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Alle wollen toll aussehen, aber keiner
will sich dafiir wirklich anstrengen - das
Paradox des 21, Jahrhunderts. Fett-Weq
Spritze, Schiinheits-Chirurgie, da kommt
das cxotsche Pinzip der Elektmostimu-
lation wie gerufen: Ein Apparat erledigt
das ldstige Training, wihrend der poten-
rielle Adonis auf der Couch faulenzt und
futtert — schane neue Werbewelt, Auf
den Verkaufskandlen werden die skurrils-
ten Lhnge angepriesen, wie sagenhafe

Elektrostimulation:
Muskelaufbau nach Galvanis Prinzip

Bauchweq-Girtel oder vibrerende
Schmetterlinge, die Fettpalstern und
Cellutitis den kampf ansagen. Da diess
Gerdte mittlerweile auch im Handel er-
hédltlich sind, vam Sportgeschal bis zu
Grofiversand, gibt es werigslens eine
Hoffrumng: Sie sind nicht gefihrlich,

Trotedem kratzen solche Produkte am
Image der Elektrostimu-
latian, kurz EM5,

dic cine Wissenschaft fiir sich ist, zwar
schon seit etlichen Jahren in der Beha-
bilitation und Physiothergpie erfolgreich
cingeseizt wird, aber im Preizeitsport
hisher keine Rolle spielte. fumindest
nicht bei uns. In ltalien sieht das anders
aus, dort kann der Kunde gleich zwi
schen einer Batterie handlicher Geriite
wihien: Das Angebot ist so dppig, weil
die ltaliener eine Radsport-verliebte Na
tion sind und Radprofis aks erste konse
quent zur schnellern Erholung zwischen
den Renntagen die EMS nutzten.

Dach ein Apparat sorgt nun awch in
Deutschland fir Aufsehen, besonders
unier den Wissenschaftlern. Das liebste
Objekt der Muskelforscher in ginigen
Spori-Fakultiten heifit -Bodytransfior-
mer". Das Elektrostimulationsgeradt trai-

miert den ganzen Korper simultan und
wirde speziell fibr Fitness-Studios ent-
wickelt. Wissenschaftliche Arbeiten set-
zen sich damit auseinander. Als erste
waren die Fitness-Trendsetter der Lin
Bayreuth mit ihm verkabelt, Die Ergebnis-
se von Projektleiter Wend-Uwe Boeckh-
Behrens und seiner Crew: Rilckenschmer-
zen gingen stark ruriick oder verschwan-
den gane, auch konnten Falle von Hamn-
inkontinenz kurert werden, weil das Ge-
rit ausnahmslos alle Skelettmuskein ak-
tiviert - auch die im Komper befindlichen
wic Beckenboden und Zwerchfell

Darin siecht Prof. Dr. Ingo Frobdse von
der Deutschen Sporthachschule in Kaln
ein gewisses Risiko: LEinige unserer
Studienteilnehmer klagten dber ein
Missempfinden wihrend des Trai
nings. doch die Ergebnisse kénnen
sich sehen |assen”. Nach einem sechs-
wichigen Training waren 15 Frauen
mit schwerer Cellulitis nicht ge-
heilt, aber mit ihrer verdnderten






